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Inleiding

VOORSCHOTEN

Initiatiefvoorstel bestrijding vereenzaming ouderen

Uit prognoses van het CBS blijkt dat Voorschoten sterk vergrijst. in onderstaande CBS tabel

is aangegeven dat Voorschoten meer inwoners heeft in de categorieén 45-64 en 65 jaar en

ouder dan het landelijk gemiddelde. in de categorie 25-44 jaar zijn er juist minder inwoners

dan het landelijk gemiddelde.
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De lichtblauwe kolom zijin de ciffers van Voorschoten,
de donkerblauwe kolom ziin de landelifke ciffers

De vergrijzing heeft een groot aantal gevolgen. In de missie van de SWQV (Stichting Welzijn

Ouderen Voarschoten) is hierover het volgende aangegeven:

Vergrijzing heeft gevolgen voor de vraag naar welzijnsdiensten, deze houdt gelijke

trend met de vraag naar zorg aan huis.

Vergrijzing leidt tot een grotere vraag naar woningen die geschikt zijn voor ouderen,

ook als deze te maken krijgen met een beperking in hun functioneren.

Het aantal mensen met een chronische aandoening stijgt. Zo wordt bijvoorbeeld een

toename verwacht van 40% van het aantal ouderen met dementie.

De gemiddelde inkomenspositie van de ouderen zal naar verwachting verbeteren.

Maar er zal altijd een greep ouderen blijven die zich aan de sociaaleconomische

onderkant van de maatschappij bevindt.
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- Als gevolg van de vergrijzing zal in 2020 één op de vier mensen in de zorg moeten

werken.

Een van de maatregelen van de rijksoverheid om de gevolgen van de vergrijzing op te
vangen, is de invoering van de Wet maatschappelijke ondersteuning (WMO).

Mensen met functiebeperkingen dienen zo lang mogelijk zelfstandig thuis te wonen en het
aantal mensen dat in een instelling met 24-uurs zorg verblijft, dient beperki te blijven tot
diegenen die hier niet van buiten kunnen. Met behulp van wet en regeigeving wil de
rijksoverheid gemeenten, zorgaanbieders en woningcorporaties stimuleren de zogenoemde

extramuralisering in de prakiijk te realiseren.

Gevolgen voor ouderen

Het zo lang mogelijk zelfstandig thuis wonen is een doelstelling die voor sommige ouderen

versirekkende consequenties heeft. Door;

verminderde mobhiliteit,

kinderen die ver weg wonen en/of werken,
- de afwezigheid van een netwerk dat sociale ondersteuning kan bieden,

- eneen vorm van drempelvrees ( niet de deur uit durven en naar iets toe durven gaan)

komen mensen hun woning nauwelijks uit en raken ze in een sociaal isolement. Dit leidt tot
vereenzaming. Vereenzaming heeft voor een mens dramatische gevolgen’;

- mensen raken uit zicht van organisaties die hen willen steunen;

- mensen gaan zich verwaarlozen met alle gevolgen voor hun gezondheid

- mensen raken hun fevensvreugde kwijt.

Een ouderen volgsysteem kan een oplossing bieden

Het CDA Voorschoten wil deze vereenzaming bestrijden en pleit er voor om een ouderen
volgsysteem in het leven te roepen. Hierdoor blijven ouderen in beeld en kan dreigende en al
bestaande vereenzaming voorkamen (en bestreden) worden. Ouderen volgsystemen worden
steeds vaker gebruikt. Een voorbeeld van een succesvol gebruik is de gemeente
Rotterdam?. De aanpak van Rotterdam heeft als rode draad een actieve, structurele

telefonische benadering vanuit een moderne callcenter omgeving door ervaren professionals

'Factsheet 78 Samenvatting en beschouwing 65 - 94 jaar, GGD Zuidholland Noord (juni 2007).

! De Stichting Cuderanzorg lJsselmonde en SMDB {Stichting Maatschappelijke Dienstverlening Duin- en
Bollenstreek) zijn in samenwerking met The Research Company en de GGD Zuid Holland Noord “een ouderen
volgsysteem gestan.
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en semiprofessionals. De werkzaamheden van het belteam worden gekoppeld aan de
bestaande processen van welzijnsorganisaties. Het belteam en de medewerkers van de
welzijnsorganisaties worden virtueel aan elkaar gelinkt middels een gemeenschappelijke
database®. De informatievragen worden door de welzijnsorganisatie ondersteund en waar
nodig verder geleid richting de zorginstellingen die voor de gewenste interventies kunnen

zorgdragen.

In Voorschoten kennen wij thans een witnodigingsysteem voor een huisbezoek door een
ouderenadviseur. Stelt men prijs op een bezoek, dan dient men een kaartje terug te sturen.
Dit systeem laat te wensen over. Mensen die niet reageren blijven immers buiten beeld. Een
ouderen voigsysteem kan dit probleem voorkomen en vereenzaming boven tafel krijgen via
een georganiseerd gebruik van informatie van hulpaanvragen (de Wegwijzer), signalen
vanuit de bestaande overlegstructuur (SWOV, Steunpunt Mantelzorgers, Anbo, UVV,
Zonnebloem, Rode Kruis, Raad van Samenwerkende Kerken), de huisartsenkring® én de

informatie van reguliere huisbezoeken (die meer systematisch dienen te worden afgelegd).

Voorstel aan de gemeenteraad

De CDA fractie stelt voor om het college van B&W de mogelijkheden tot het instellen van een
ouderen volgsysteem (OVS) te laten onderzoeken. Het onderzoek moet ingaan op de
toegevoegde waarde van een OVS, de mogelijkheden en randvoorwaarden om een dergelijk
systeem binnen Voorschoten te introduceren, de kosten van zo'n systeem en de planning
van eventuele invoering.

Aan de hand van de uitkomsten van het onderzoek kan vervolgens de gemeenteraad een

beslissing nemen over het al dan niet invoeren van een QVS.
Voorschoten, maart 2008
Namens de CDA fractie,

Patricia Kortekaas

Herman Scholten

* Een afgeschermde database waarvan het gebruik strikt is gereguleerd door vooraf tussen gebruikers en
doelgroep overeengekomen procedures. E.e.a. is afgesternd met de wettelijke privacynormen.

"In Factsheet 7B Samenvalting en beschouwing 65 - 94 jaar van juni 2007 van de GGD
Zuidholland Noord staat bij Conclusies en Aanbevelingen: Het is belangrijk om de huisarts te
betrekken bij het signaleren en verwijzen van eenzaamheid en depressie bif ouderen.
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Aantekening griffier. Deze motie is aan de orde geweest bij de behandeiing van het beleidsplan WMO in de
raadsvergadering van 15 mei 2008. De motie is aangehouden.
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